
生活物資支援の報告
【2025年7～2026年２月分】

NPO法人 さくらピアプレイス

２０２６年3月2日現在



全体概況

 全 体： ２０２５年７月～２０２６年３月までのモニター実験

 実施済： ２０２５年７月～２月
 対 象： ５名 回 数： のべ２７回

件数 発送日 配送状況 フードバンク利用 アンケート回答数

１回目 ３件 ７月２１日 全件配達完了 × ３件

２回目 ３件 ８月３０日 全件配達完了 × 2件

３回目 ４件 ９月２７日 全件配達完了 × ２件

４回目 ３件 １０月２５日 全件配達完了 ● 2件

5回目 ３件 11月30日 全件配達完了 ● 0件

6回目 ３件 12月21日 全件配達完了 ● 3件

7回目 ５件 １月２５日・2月1日 1件受取り不可 × 3件

8回目 4件 3月1日 全件配達完了 ● ー

合計 27件 完了26件・未完1件 １回 15件



生活物資支援のアンケート集計（１）
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生活物資支援のアンケート集計（2）
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生活物資支援のアンケート集計（３）

職場見学が午後からあったため、余裕を持って受け

取れる、夜間の時間に変更しました。

配送の連絡メールの確認が遅くなり、1回目で受け

取れずに、時間帯の変更をしました。

午後に予定があったので、確実に受け取れる時間

帯に変更しました。

配達日に入院していたので、退院後に受け取った

■ その他の聞き取り ■

■ アンケートコメント （配送について）■

宅配の受け取りに不安を感じる
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生活物資支援のアンケート集計（4）
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生活物資支援のアンケート集計（５）

■ アンケートコメント（ 物資について）■

お米やそれに合わせて食べれるレトルトや缶詰な
ど、疲れていても簡単に食事ができるように選ば
れていて、わたしにはとても助かる物資内容でし
た。トイレットペーパーやティッシュも生活用品で、
必ず使うものなのでとても助かります。

固形物の方が助かります。

ビタミンや鉄分が含まれているものがあると助か
ります。

ティッシュやキッチンタオルや衛生用品は毎日使用
するので、とても助かりました。季節の食材が入っ
ていて、うれしかった。

女性特有のものではありますが、生理用品は毎月
地味に出費がかかるので、あるとありがたい女性
の方もいらっしゃるかなと思います。

【対応したこと】

➤ お米（２㎏以上）、その他主食（麺類）、レトル
ト食品、缶詰類を毎回送ります。

➤ 紙類（トイレットペーパー、ティシュ、ペー

パータオルのいずれか）を毎回送ります。

➤ ビタミンやミネラル（鉄分）の多いものを選

んで送ります。

➤ 女性には、生理用品を毎回送ります。
「●●」という飲み物は必要ございません。



生活物資支援のアンケート集計（６）

■ アンケートコメント（ 自由意見）■

一時的にでも、このようなサポート事業があると
大変助かります。失業して、食事を取らなくなった
り、生活が荒れてしまったりして、だんだん心にも
余裕がなくなっていくので、主食や生活用品など
物資の提供など、就職が決まるまでの期間限定な
どでしていただけるのは助かる方も多いのではな
いかと感じました。

長く続けると、ありがたみや、物資の提供が当たり
前になってしまいそうなので、期限や区切りを決
めていただいて、行うのはいいのかなとわたしは
思いました。

大変助かりました。有難うございました。

いつもバランスを見て入れてくださってるのがわ
かるので、とても助かっています。ありがとうござ
います。

バランスよく入れてくださり嬉しかったです。
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